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TERME DI RABBI

LISTINO TERME DI RABBI
ESTATE 2014

PACCHETTI

Dedicati alle vostre gambe. Ideali per tonificare, rinvigorire, alleggerire e sostenere gli arti
inferiori.

Acqua (1gg)€ 47,00
Visita medica, 1 giorno di cura idropinica, 1 percorso flebologico, 1 vasca rigenerante, 1 bagno
secco CO2, tisana, ciabatte e accappatoio.

Rivitalizzante e tonificante (3gg)€ 138,00
Visita medica, 3 giorni di cura idropinica, 3 percorsi flebologici, 3 vasche rigeneranti, 1 bagno a
secco CO2, 1 pressoterapia, 1 massaggio linfodrenante, tisana, ciabatte e accappatoio

Gambe toniche e leggere (6gg) € 396,00
Visita medica, 6 giorni di cura idropinica, 6 percorsi flebologici, 2 bagni termali, 2 vasche
rigeneranti, 3 bagni a secco CO2, 1 pressoterapia, 2 massaggi linfodrenanti, Trattamento corpo
Ferrum-C 90’ ANTI CELLULITE CON MASSAGGIO LINFODRENANTE, tisana, ciabatte e accappatoio

Dedicati al miglioramento della sintomatologia dolorosa legata alle patologie reumatiche e, piu
in generale, del sistema osteoarticolare.

Terra (1gg) € 75,00
Visita medica, 1 giorno di cura idropinica, 1 bagno termale, 1 impacco di torba, 1 massaggio
parziale, tisana, ciabatte e accappatoio.

Muoviamoci in Scioltezza (3gg) € 194,00
Visita medica, 3 giorni di cura idropinica, 2 bagni termali, 2 impacchi di torba, 1 bagno alle erbe-
kneipp, 1 impacco alle erbe, 2 massaggio schiena, tisana, ciabatte e accappatoio

Remise en forme (6gg) €398,00
Visita medica, 6 giorni di cura idropinica, 6 bagni termali, 3 impacchi di torba, 3 massaggi generali,
Trattamento corpo Ferrum-C 90’ TONIFICANTE CON MASSAGGIO DEFATICANTE ALL’ARNICA,
tisana, ciabatte e accappatoio
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Dedicati a coloro che vogliono, attraverso il respiro, dare energia, forza ed entusiasmo al proprio
corpo e al proprio spirito

Aria (1gg)€ 26,00
Visita medica, 1 giorno di cura idropinica, 1 inalazione, 1 aerosol, 1 doccia nasale, tisana,
mascherina o forcella.

Fresco respiro (3gg)€ 80,00
Visita medica, 3 giorni di cura idropinica, 3 inalazioni, 3 aerosol, 3 docce nasali, tisana, mascherina
o forcella.

Respiro é vita (6 gg) € 157,00
Visita medica, 6 giorni di cura idropinica, 6 inalazioni, 6 aerosol, 6 docce nasali, tisana, mascherina
o forcella.

Dedicati a coloro che cercano nel silenzio della montagna tranquillita, pace ed energia.

Sogno (1gg)€ 52,00
Visita medica, 1 giorno di cura idropinica, 1 bagno termale, 1 vasca rigenerante, 1 percorso
flebologico, tisana, ciabatte e accappatoio.

Fior di Bosco (1gg)€ 56,00
Visita medica, 1 giorno di cura idropinica, 1 bagno alle erbe Kneipp, 1 impacco alle erbe di
montagna, 1 massaggio anti-stress agli olii essenziali alpini, tisana, ciabatte e accappatoio.
Equilibrio Energetico (3 gg) € 195,00
Visita medica, 3 giorni di cura idropinica, 1 bagno termale, 1 bagno alle erbe, 1 impacco alle erbe,
1 massaggio generale, 1 impacco di torba, 1 percorso flebologico, 1 vasca rigenerante, 1 massaggio
linfodrenante, tisana, accappatoio e ciabattine.

POSSIAMO CREARE IL VOSTRO PACCHETTO SU MISURA, PERFETTAMENTE ADERENTE ALLE VOSTRE ESIGENZE

PREZZI TERAPIE SINGOLE

CURA IDROPINICA

Assaggio € 1,00
VISITA MEDICA

Visita di avviamento termale * € 10,00
* obbligatoria e gratuita per chi usufruisce dei trattamenti in convenzione con il SSN

Visita di controllo € 10,00
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Visita specialistica otorino

Visita specialistica gastroenterologo
BALNEOTERAPIA

Bagno termale (25 min.)

Bagno arti con idromassaggio (25 min.)
Percorso flebologico (25 min.)

Vasca rigenerante (25 min.)

Bagno alle erbe — Kneipp (15 min.)

Bagno secco in anidride carbonica (25 min.)

Sauna

CENTRO BENESSERE TERMALE
(percorso kneipp, vasca rigenerante, sauna, doccia termale)
CENTRO BENESSERE TERMALE 6 gg (abbonamento valido per tutta la stagione)

MASSAGGI

Massaggio generale (45 min.)

Massaggio generale / linfordrente (60 min.)
Massaggio parziale (30 min.)

Massaggio schiena (30 min.)

Massaggio antistress (30 min.)

Massaggio linfodrenante (45 min.)
Massaggio di riflessologia plantare (45 min.)
Massaggio connettivale (60 min.)
Massaggio californiano (60 min.)
Massaggio shiatsu (60 min)

Presso terapia (25 min.)

FISIOTERAPIA
Trazioni

Laser terapia
Magneto terapia
lonoforesi

Tens

Radar terapia
Ultrasuoni
Elettroionoterapia
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Chinesi terapia assistita passiva (60 min) € 55,00
Ginnastica posturale 75’(attivita di gruppo) € 13,00
IMPACCHI CON METODO SOFT-PACK
Impacchi di erbe — Kneipp € 23,00
Impacchi di torba (4 pz) € 28,00
Impacchi di torba (6 pz) € 42,00
CURE INALATORIE
Aerosol € 10,00
Aerosol (ionico- sonico) € 12,00
Inalazione € 10,00
Aerosol e inalazione € 18,00
Doccia Micronizzata nasale € 10,00
Supplemento aerosol sonico/ionico (a seduta) € 2,00
Pacchetto inalazioni e aerosol 6 gg € 100,00
Pacchetto inalazioni e aerosol 12 gg € 180,00

TRATTAMENTI VISO E CORPO PERSONALIZZATI CON L’ESCLUSIVA

LINEA “FERRUM C” (per residenti in Val di Rabbi sconto del 20%)

VISO
PULIZIA PROFONDA 60 min. €59,00

Trattamento ossigenante per pelli opache e soggette ad un eccesso di affaticamento che hanno
perso il loro splendore. La grana della pelle si affina, il derma si rigenera e la carnagione riprende
tono e luminosita.

detersione, tonificazione, esfoliazione con gli scrub termali, vaporizzazione, spremitura, maschera fango equilibrante
al finocchietto oppure crema idraenergy al lampone, nutrizione con massaggio linfodrenante, trattamento finale

ULTRA IDRATANTE E NUTRIENTE ALL’ACIDO JALURONICO E ALL'ORCHIDEA 45 min. € 49,00
Permette di fissare I'acqua in profondita, rivitalizza la pelle ed appiana le rughe. Contrasta i
segni dell’invecchiamento e dona al viso nuovo splendore e setosita.
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detersione, tonificazione, esfoliazione con gli scrub termali, massaggio con crema iper idratante all’orchidea (NEWS),
calco all'orchidea o maschera, trattamento finale

CALMANTE E RIGENERANTE ALLA ROSA CANINA 45 min. € 49,00
Gli estratti di Rosa Canina e Vitamina C antiossidanti permettono non solo di lenire la pelle ma
anche di nutrire in profondita. Trattamento che calma gli arrossamenti, vivifica la pelle,

schiarisce le macchie scure.
detersione, tonificazione, esfoliazione con gli scrub termali, massaggio con crema calmante alla rosa canina, calco alla
rosa canina o maschera, trattamento finale

SPECIALE ANTI-AGE ALLA PRIMULA 60 min. € 59,00
Trattamento iper-performante. Tutta la struttura cutanea, epidermide, matrice cellulare e
fibroblasti, & globalmente attivata per la massima compattezza. Studiato per rassodare, definire

I'ovale e ridisegnare i tratti del viso.
detersione, tonificazione, esfoliazione con gli scrub termali, massaggio linfodrenante con crema tensiolift primula,
calco ai minerali termali, trattamento finale con siero e contorno occhi e labbra

CORPO

PEELING ULTRATTIVO AL PINO 30 min. € 38,00
Scrub con microgranuli di nocciola e albicocca & studiato per la miglior esfoliazione del corpo e
favorisce cosi una nuova rigenerazione.

PEELING RIGENERANTE AL NARCISO 30 min. € 38,00
Scrub a base di microgranuli di olio di jojoba per esfoliare le pelli sottili e chiare.
Ricco di olio preziosi per rigenerare in profondita la pelle.

ANTI CELLULITE CON MASSAGGIO LINFODRENANTE 90 min. € 85,00
La sinergia dei principi attivi che lo compongono ne fanno un trattamento altamente efficace

come coadiuvanti gli inestetismi della cellulite.
peeling ultrattivo rigenerante, fango dello Stelvio alla castagna, massaggio linfodrenante al cumino

TONIFICANTE CON MASSAGGIO DEFATICANTE ALL’ARNICA 90 min. € 85,00
La sinergia di principi attivi dell’arnica che lo compone, ne fanno un trattamento estremamente

efficace, tonificante e defaticante.
peeling ultrattivo rigenerante, fango dello Stelvio tonificante all’arnica, massaggio defaticante con crema termale
all’arnica

GAMBE LEGGERE CON | FRUTTI DI BOSCO 90 min. € 85,00
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| principi attivi dei frutti di bosco sono altamente efficaci per trattare le gambe pesanti.
peeling ultrattivo rigenerante, fango dello Stelvio ai frutti di bosco, massaggio rigenerante con emulgel al lampone

TONIFICANTE AL PINO 50 min. €49,00
Emulsione ricchissima di oli e cere eudermiche. Rigenera e tonifica i tessuti, migliora I'elasticita e
la compattezza. Adatta agli impacchi del corpo ed al massaggio anche prolungato delle pelli

stanche.
impacco tonificante al pino con massaggio tonificante

IDROLENITIVO AL NARCISO 50 min. €49,00
Morbido impacco avvolgente con funzione lenitiva. Favorisce i processi disinfiamma tori

permettendo una ricostruzione cellulare naturale.
impacco idrolenitivo al narciso, massaggio drenante con crema corpo equilibrante al narciso

RIGENERANTE ALLA ROSA CANINA 50 min. €49,00
Morbida crema impacco ad attivita idratante e ristrutturante. Favorisce la rigenerazione

cellulare, idrata e lenisce permettendo alla pelle di rivelare tutta la sua bellezza.
impacco rigenerante alla rosa canina, massaggio rilassante

SERVIZI ALL’ESTETICA (solo in Val di Rabbi per residenti sconto del 20%)

Manicure massaggio e smalto 40’ € 25,00
Pedicure base 40’ € 40,00
Pedicure avanzato 60’ € 50,00
Depilazione gamba intera (con inguine) 45’ € 45,00
Depilazione gamba parziale 20’ € 20,00
Depilazione ascelle o inguine 10’ € 10,00
Depilazione baffi 10’ € 8,00
Depilazione sopracciglia 10’ € 8,00
Trattamento trivalente anti-cellulite € 60,00
Trattamento trivalente anti-cellulite con massaggio viso € 85,00
RIDUZIONI

Ciclo di 6 terapie 5%
Ciclo di 12 terapie 10%
Residenti in trentino 10%
Soci Coop 15%

Gli sconti hon sono cumulabili
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